Партнёрские роды — это роды, при которых рядом с роженицей находится близкий человек (чаще всего муж, но также мама, сестра, подруга или доула), который оказывает ей моральную и физическую поддержку.  
Правовые основы
Право на партнёрские роды закреплено в пункте 2 статьи 51 Федерального закона от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». При этом должны соблюдаться условия:
· согласие роженицы;
· отсутствие противопоказаний по состоянию здоровья женщины (например, осложнённое течение беременности);
· наличие в учреждении индивидуальных родовых залов;
· отсутствие у партнёра инфекционных заболеваний.
 
Партнёрские роды возможны при естественных родах, но не при оперативном родоразрешении (кесаревом сечении) — это нужно уточнять в выбранном роддоме.  
Подготовка к партнёрским родам
Этапы подготовки:
1. Принятие решения. Решение должно быть совместным, добровольным и осознанным.
2. Психологическая подготовка. Информирование и обучение: посещение специальных курсов, изучение информации о родах, обсуждение плана действий.
3. Практическая подготовка. Сдача необходимых анализов, выбор роддома, подготовка вещей (сменная одежда, обувь, предметы для помощи роженице).
Что может сделать партнёр:
· замерять продолжительность схваток;
· держать роженицу за руку;
· подавать воду;
· делать массаж спины или поясницы;
· помогать менять позу;
· сопровождать в туалет;
· звать врача или акушерку;
· оказывать психологическую поддержку.
Иногда партнёру разрешают взять ребёнка на руки после родов при его удовлетворительном состоянии. 
Требования к партнёру
В разных роддомах могут быть разные требования, их нужно уточнять заранее. Обычно могут понадобиться:
· результаты флюорографии (срок действия — от 6 месяцев до 1 года в зависимости от учреждения);  
· анализы крови (на ВИЧ, гепатиты B и C, сифилис, иногда — на определение титра антител к кори);  
· экспресс-тест на COVID-19; 
· документ, удостоверяющий личность (паспорт);  
· чистая сменная одежда и обувь.  
Также может потребоваться письменное заявление на имя главного врача.  
Условия в роддоме
· Индивидуальные родовые залы. Наличие таких залов —  обязательное условие для партнёрских родов.  
· Отсутствие инфекционных заболеваний у партнёра. Медицинская организация вправе отказать в партнёрских родах при наличии явных признаков инфекционных заболеваний или иных патологических состояний. 
· Согласие роженицы. Присутствие партнёра возможно только с её согласия.  
Преимущества и недостатки
Преимущества:
· эмоциональная поддержка роженицы, которая помогает ей чувствовать себя спокойнее и увереннее;
· физическая помощь (массаж, помощь в выборе позы);
· возможность для отца установить эмоциональную связь с ребёнком с первых минут жизни;
· снижение риска развития послеродовой депрессии у женщин.
 Недостатки:
· не все мужчины готовы к присутствию на родах, некоторые могут растеряться или почувствовать стресс; 
· эмоциональное напряжение для обоих партнёров;  
· [bookmark: _GoBack]в некоторых случаях присутствие партнёра может усложнить роды.  
Перед принятием решения о партнёрских родах рекомендуется обсудить все детали с врачом и учесть индивидуальные особенности пары.

